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Jak zatozy€ witasny gabinet odpowiedni
dla Praktyk Zawodowych?

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej w brzmieniu obowig-
zujgcym od dnia 1 kwietnia 2019 r. w art. 5 ust. 2 pkt 3 wprowadzita mozliwos¢
prowadzenia dziatalnosci leczniczej przez fizjoterapeutéw w formie jednooso-
bowej dziatalnosci gospodarczej jako:

¢ indywidualna praktyka fizjoterapeutyczna,

¢ indywidualna praktyka fizjoterapeutyczna wytacznie w miejscu wezwania,

¢ indywidualna praktyka fizjoterapeutyczna wytacznie w zaktadzie
leczniczym na podstawie umowy z podmiotem leczniczym prowadzacym
ten zaktad

e grupowa praktyka fizjoterapeutyczna.

W ramach dziatalnosci gospodarczej zarejestrowanej w CEIDG zawierajacej

kod PKD 86.90A, w ktérej planujemy udziela¢ swiadczen zdrowotnych musimy

posiadac:

e gabinet (dotyczy to indywidualnej praktyki fizjoterapeutycznej i grupowej
praktyki fizjoterapeutycznej) spetniajacy wymogi

(dalej jako ,rozporzadzenie w sprawie
pomieszczen”),
e prowadzi¢ dokumentacje medyczna zgodnie z wymogami rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajow, zakresu
i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania
e posiada¢ umowe obowigzkowego ubezpieczenie OC, zgodnie
z

Gdy spetnimy wszystkie powyzsze wymogi, dziatalno$¢ gospodarcza nalezy
zgtosicjako praktyke zawodowawpisemdo Rejestru Podmiotow Wykonujacych
Dziatalnos¢ Lecznicza. Na naszej stronie znajduje sie instrukcja wypetnienia
whniosku o wpis, ktéra poprowadzi przez caty proces:
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l. Wymogi lokalu

. Zgodnie zwymaganiami ogélnoprzestrzennymi, zasadg jest, ze pomieszcze-
nia podmiotu wykonujacego dziatalnosc lecznicza lokalizowane s3 w samo-
dzielnym budynku albo w zespole budynkéw. Budynki te zasadniczo musza
spetnia¢ wymogi dla budynku uzytecznosci publicznej, o ktérym mowa w §
3 pkt 6 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie, w tym by¢ dostepne dla oséb niepetnosprawnych oraz
inne wymogi okres$lone przepisami prawa.

. W przypadku wykonywania praktyk zawodowych dopuszcza sie osiadanie
pomieszczenia w lokalu mieszkalnym, pod warunkiem zapewnienia wyod-
rebnienia tego pomieszczenia od pomieszczen innych uzytkownikéw lokalu
(§ 14 ust. 1i 3 rozporzadzenia w sprawie pomieszczen).

. Ksztatt i powierzchnia pomieszczern muszg umozliwia¢ prawidtowe roz-
mieszczenie, zainstalowanie i uzytkowanie urzadzen, aparatury i sprzetu,
stanowiacych jego niezbedne funkcjonalne wyposazenie (§ 16 rozporza-
dzenia w sprawie pomieszczen). Aparatura ta musi posiada¢ odpowiednie
certyfikaty i przeglady.

. Rozporzadzenie w sprawie pomieszczen nie narzuca obowiazku posiadania
zgody wiasciwego panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego
(Sanepidu) na otwarcie gabinetu. Wyjatek stanowi sytuacja gdy chcemy
zgtosi¢ dziatalno$¢ w gabinecie znajdujacym sie ponizej poziomu terenu
urzadzonego przy budynku badz taka zgoda jest nam potrzebna.

. Podtogi oraz potaczenie $cian z podtogami, wykonane muszg by¢ z materia-
16w umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcje.




6. Gabinet fizjoterapeutyczny musi posiadac:
e co najmniej jedng umywalke wraz z bateria z ciepta i zimng woda;
e dozownik z mydtem w ptynie;
e dozownik ze Srodkiem dezynfekcyjnym;
e pojemnik z recznikami jednorazowego uzycia i pojemnik na zuzyte
reczniki.

7. Pomieszczenia, w ktérych sg wykonywane badania lub zabiegi przy uzyciu
narzedzi i sprzetu wielokrotnego uzycia, niezaleznie od umywalek, nalezy
wyposazy¢ w zlew z bateria, chyba ze stanowiska mycia rak personelu oraz
narzedzi i sprzetu wielokrotnego uzycia sg zorganizowane w oddzielnym
pomieszczeniu, do ktérego narzedzia i sprzet sg przenoszone w szczelnych
pojemnikach oraz w przypadku gdy mycie i sterylizacja sg przeprowadzane
w innym podmiocie.

8. Wymogi dla Praktyk nie narzucajg obowigzku posiadania pomieszczenia sa-
nitarnego, jednak pacjenci musza mie¢ do takowego dostep (przyktadowo
jezeli przyjmujemy pacjentow w lokalu mieszkalnym).

9. Instalacje i urzadzenia klimatyzacji ktére posiadamy w lokalu podlegaja
okresowemu przegladowi, czyszczeniu lub dezynfekcji, lub wymianie ele-
mentéw instalacji, zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej niz co 12
miesiecy.

10. W odniesieniu do pomieszczen i urzadzen praktyki zawodowej powinnismy

spetni¢ wymagania okreslone dla ambulatorium (
). Z punktu widzenia praktyk fizjoterapeutycznych istniejg nastepu-

jace wymagania:
a) W ambulatoriach wydziela sie pomieszczenia, w ktorych sg udzielane
Swiadczenia zdrowotne dorostym, dzieciom chorym i dzieciom zdrowym.
Dopuszcza sie wspdolne pomieszczenia dla wszystkich grup pacjentéw,
z zachowaniem rozdziatu czasowego przyjec dzieci zdrowych. W ambulato-
riach, w ktérych s wykonywane zabiegi, urzadza sie gabinet diagnostycz-
no-zabiegowy.
b) W ambulatoriach, w ktérych nie s3 wykonywane zabiegi, urzadza sie
pokédj do przyjmowania pacjentow. Gabinet badan ginekologicznych oraz
ambulatoria, w ktérych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne w dziedzinie
urologii majg bezposrednie potaczenie z pomieszczeniem higieniczno-sa-
nitarnym wyposazonym dodatkowo w bidet. W przypadku wykonywania
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praktyki zawodowej w pomieszczeniu, gdzie wykonywana jest praktyka
dopuszcza sie mozliwos¢ zapewnienia pomieszczenia higieniczno-sanitar-
nego niepotaczonego bezposrednio z gabinetem.

11. Zobowiazani jesteSmy do posiadania regulaminu. Pod ponizszym linkiem
znajduje sie wzoér takiego regulaminu: . Dodatkowo,
nalezy udostepnic regulamin przetwarzania danych osobowych (RODO),

wzor:

12. Aktualne informacje dotyczace:

1) rodzaju dziatalnosci leczniczej oraz zakresu udzielanych swiadczen

zdrowotnych;

2) wysokosci optaty za udostepnienie dokumentacji medycznej;

3) wysokosci optaty za $wiadczenia zdrowotne, ktére podlegaja optacie;

4) prowadzonego systemu obserwacji pomieszczen (monitoringu);

5) obowigzujacych prawa pacjenta i ich ograniczeniach
- podaje sie do wiadomosci pacjentéw przez ich wywieszenie w widoczny spo-
s6b w miejscu udzielania swiadczen (nie dotyczy to indywidualnych praktyk fi-
zjoterapeutycznych wytgcznie w miejscu wezwania) oraz na stronie interneto-
wej podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ leczniczg (jezeli podmiot takg strone

posiada).
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Il. Dziatalnosc i ubezpieczenie

1. Pierwszym krokiem w przypadku checi prowadzenia dziatalnosci gospodar-

czej o numerze PKD 86.90A odpowiadajacemu fizjoterapii, jest zatozenie
takiej dziatalno$¢ poprzez rejestracje i wypetnienie wniosku w Centralnej
Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej (CEiDG)

. Praktyka zawodowa musi posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie OC:

OC to odpowiedzialno$¢ cywilna. Ubezpieczenie OC zabezpiecza odpowie-
dzialnos¢ cywilng, co oznacza, ze w przypadku gdy popetnimy btad przy
udzielaniu swiadczen zdrowotnych (za ktéry ponosi¢ bedziemy odpowie-
dzialno$¢ na podstawie odrebnych przepiséw), wéwczas ubezpieczyciel
bedzie zobowigzany do finansowego pokrycia szkody. Pokrycie szkody
bedzie obejmowato zaréwno odszkodowanie (stanowigce rekompensate
w szczegblnosci za koszt operacji, protez, ortez czy lekéw poszkodowanego
pacjenta), jak i zados¢uczynienie (rekompensate za krzywde, bél i cierpienie
pacjenta), a nawet rente (na opieke i utrzymanie pacjenta, ktéry np. utracit
mozliwos¢ pracy). Dla praktyk zawodowych wymagane jest obowigzkowe
ubezpieczenie OC, odpowiednie dla dziatalnosci fizjoterapeutycznej. Kwo-
ty okresla

Obecnie minimalne sumy gwa-
rancyjne w okresie ubezpieczenia nie dtuzszym niz 12 miesiecy wynosza:
30 tysiecy euro w odniesieniu do jednego zdarzenia i 150 tysiecy eurow
odniesieniu do wszystkich zdarzen. Obowiazek posiadania ubezpieczenia
nastepuje najpdzniej na dzien przed rozpoczeciem dziatalnosci/uzyskania
wpisu jako praktyka zawodowa.

. Prowadzac dziatalnos¢ mamy obowigzek stosowania kas fiskalnych (kas
rejestrujacych), z wyjatkiem przypadkoéw okreslonych w
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Jednym z takich przypadkéw jest sytuacja w ktorej nie przekroczymy kwo-
ty 20 tysiecy ztotych (w przypadku klientéw indywidualnych). Pamietajmy
jednak ze nawet jezeli jestesmy zwolnieni z obowigzku posiadania kasy
fiskalnej, zobowigzani jesteSmy do wydania potwierdzenia wptaty pa-
cjentowi.
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lll. Dokumentacja medyczna
i pieczqgtka fizjoterapeuty

Prowadzac dziatalno$s¢ mozemy posiadac pieczatke, zawarte na niej powinny

by¢ co najmniej nastepujace dane:

e Imieinazwisko

e Okreslenie zawodu - fizjoterapeuta (mozemy réwniez dodad tytut
zawodowy)

e Numer Prawa Wykonywania Zawodu Fizjoterapeuty (PWZFz).

Szerzej na ten temat zob. Uchwata nr 143/ KRE

Zobowiazani jestesmy réwniez do prowadzenia dokumentacji medycznej Pa-
cjenta. Z dniem 15 kwietnia 2020 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowa z dnia 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw do-
kumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania. Wprowadza ono
obowigzek prowadzenia dokumentacji medycznej w postaci elektronicznej
a w postaci papierowej, wytacznie jezeli przepis rozporzadzenia tak stanowi
lub warunki organizacyjno-techniczne uniemozliwiajg prowadzenie doku-
mentacji w postaci elektroniczne;j.

1. Udzielajac Swiadczen zdrowotnych prowadzimy dokumentacje indywidual-
na:
e wewnetrzng - w formie karty indywidualnej opieki fizjoterapeutycznej;
e zewnetrzng w formie zaswiadczenia, orzeczenia lub opinii fizjoterapeu-
tycznej oraz innych dokumentéw sporzadzanych na wniosek pacjenta
lub innych uprawnionych podmiotéw.

2. Whpisu w dokumentacji dokonujemy niezwtocznie po udzieleniu $wiadcze-
nia zdrowotnego.
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3. Karta indywidualnej opieki fizjoterapeutycznej musi zawierac nastepujace
informacje:
1) numer kolejny pacjenta w wykazie;
2) imie (imiona) i nazwisko oraz numer PESEL pacjenta - jezeli zostat nada-
ny, w przypadku noworodka - numer PESEL matki, a w przypadku braku
numeru PESEL - rodzaj, serie i numer dokumentu potwierdzajacego tozsa-
mos¢;
3) wywiad - informacje dotyczace stanu zdrowia, stanu funkcjonowania
oraz postepowania fizjoterapeutycznego, w tym:
a) rozpoznanie choroby, problemu zdrowotnego, urazu lub rozpoznanie
cigzy oraz
b) informacje o chorobach przebytych i wspétistniejacych;
4) opis stanu funkcjonowania;
5) informacje dotyczace postepowania fizjoterapeutycznego:
a) dane o postepowaniu fizjoterapeutycznym i jego wykonaniu,
b) opis udzielonych swiadczen zdrowotnych;
6) zalecenia;
7) informacje o wydanych orzeczeniach, opiniach lub zaswiadczeniach;
8) informacje o zleconych przez fizjoterapeute wyrobach medycznych.

Kazdy wpis musi by¢ opatrzony datg dokonania wpisu oraz oznaczeniem fi-
zjoterapeuty udzielajacego $wiadczenia zdrowotnego: imie (imiona) i nazwi-
sko, tytut zawodowy, numer prawa wykonywania zawodu, podpis.

4. Do karty opieki fizjoterapeutycznej (ktérg zaktadamy przy udzielaniu
Swiadczenia po raz pierwszy) dotgczamy skierowanie, jezeli pacjent takowe
posiada.

WAZNE! Pamigtajmy ze dokumentacje w postaci papierowej mu-
simy trzymac¢ w odpowiednio zabezpieczonym miejscu, najlepiej
gdy bedzie to specjalnie wydzielona szafka zamykana na klucz/
kod/inne zabezpieczenie. Natomiast w przypadku dokumenta-
cji medycznej w postaci elektronicznej — konieczne jest uzywa-
nie adekwatnych zabezpieczeh oraz wprowadzenie procedur
bezpieczenstwa informatycznego, w szczegdlnosci w zakresie
zapewnienia integralnosci dokumentacji oraz zabezpieczenia
przed dostepem os6b nieupowaznionych.




Przydatne linki

e Wiecej niezbednych informacji na temat dokumentacji znajdziemy
w instrukcjach dostepnych na stronie:
https: //Domoc kif. |nfo Dl/dokumentaqa medvczna -fizjoterapeuty-

e Zachecamy do zapoznania sie z catg kategorig dotyczacg dziatalnosci
leczniczeji praktyk zawodowych, dostepna na naszej stronie:

zawodowe/
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