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Podpowiadamy, jok zatozy€ wtasny gabinet
odpowiedni dla Praktyk Zawodowych.

Kazdy fizjoterapeuta, ktéry zamierza prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza
jako praktyka zawodowa w Rejestrze Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalno$¢
Lecznicza, musi posiadac gabinet spetniajacy okreslone wymogi. Méwi o nich
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegé-
towych wymagan, jakim powinny odpowiadac pomieszczenia i urzgdzenia pod-
miotu wykonuiacego dziatalnosc lecznicza. Przygotowalismy zbiér podpowie-
dzi i wskazéwek, ktére pomoga Wam zorganizowaé miejsce swiadczenia ustug
w sposob zgodny z prawem i bezpieczny dla pacjentéw.
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I. Wymogi lokalu

. Zgodnie z wymaganiami ogdlnoprzestrzennymi, zasadg jest, ze pomiesz-
czenia podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ leczniczg lokalizowane sg w
samodzielnym budynku albo w zespole budynkéw. W przypadku wyko-
nywania praktyk zawodowych dopuszcza sie posiadanie pomieszczenia
w lokalu mieszkalnym, pod warunkiem zapewnienia wyodrebnienia tego
pomieszczenia od pomieszczen innych uzytkownikéw lokalu (§ 14 ust. 1i 3
rozporzadzenia).

. Ksztatt i powierzchnia pomieszczen muszg umozliwia¢ prawidtowe roz-
mieszczenie, zainstalowanie i uzytkowanie urzadzen, aparatury i sprzetu,
stanowigcych jego niezbedne funkcjonalne wyposazenie (§ 16 rozporza-
dzenia). Aparatura ta musi posiada¢ odpowiednie certyfikaty i przeglady.

. Rozporzadzenie nie narzuca obowigzku posiadania zgody wtasciwego pan-
stwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego (Sanepidu). Wyjatek sta-
nowi sytuacja, gdy chcemy zgtosié¢ dziatalnos$¢ w gabinecie znajdujgcym sie
ponizej poziomu terenu urzgdzonego przy budynku badz taka zgoda jest
nam potrzebna.

. W zakresie wymagan ogélnobudowlanych przepisy nakazuja, aby podtogi
oraz potaczenie scian z podtogami wykonane byty z materiatéw umozliwia-
jacych ich mycie i dezynfekcje.

. Lokal musi posiadac:

e co najmniej jedng umywalke wraz z bateria z ciepta i zimng woda;

e dozownik z mydtem w ptynie;

e dozownik ze srodkiem dezynfekcyjnym;

e pojemnik z recznikami jednorazowego uzycia i pojemnik na zuzyte
reczniki.




6. Pomieszczenia, w ktorych sg wykonywane badania lub zabiegi przy uzyciu
narzedzi i sprzetu wielokrotnego uzycia, niezaleznie od umywalek, nalezy
wyposazy¢ w zlew z baterig, chyba ze stanowiska mycia rak personelu oraz
narzedzi i sprzetu wielokrotnego uzycia sg zorganizowane w oddzielnym
pomieszczeniu, do ktdrego narzedzia i sprzet sg przenoszone w szczelnych
pojemnikach oraz w przypadku, gdy mycie i sterylizacja sg przeprowadzane
w innym podmiocie.

7. Wymogi dla Praktyk nie narzucajg obowigzku posiadania pomieszczenia sa-
nitarnego, jednak pacjenci musza mie¢ do takowego dostep (przyktadowo
- jezeli przyjmujemy pacjentow w lokalu mieszkalnym).

8. Instalacje i urzadzenia klimatyzacyjne, ktére posiadamy w lokalu podlegaja
okresowemu przegladowi, czyszczeniu, dezynfekgji lub wymianie elemen-
téw instalacji zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej niz co 12 mie-

siecy.

9. W odniesieniu do pomieszczen i urzadzen praktyki zawodowej powinnismy
spetni¢ wymagania okreslone dla ambulatorium (zatacznik nr 2 rozporza-
dzenia). Z punktu widzenia praktyk fizjoterapeutycznych istniejg nastepu-
jace wymagania:

a) W ambulatoriach wydziela sie pomieszczenia, w ktorych s3 udzielane
Swiadczenia zdrowotne dorostym, dzieciom chorym i dzieciom zdrowym.
Dopuszcza sie wspdlne pomieszczenia dla wszystkich grup pacjentow, z
zachowaniem rozdziatu czasowego przyjec dzieci zdrowych. W ambulato-
riach, w ktérych sg wykonywane zabiegi, urzadza sie gabinet diagnostycz-
no-zabiegowy.

b) W ambulatoriach, w ktéorych nie s wykonywane zabiegi, urzadza sie
pokdj do przyjmowania pacjentow. Gabinet badan ginekologicznych oraz
ambulatoria, w ktérych s3 udzielane $wiadczenia zdrowotne w dziedzinie
urologii majg bezposrednie potaczenie z pomieszczeniem higieniczno-sa-
nitarnym wyposazonym dodatkowo w bidet. W przypadku wykonywania
praktyki zawodowej w pomieszczeniu, gdzie wykonywana jest praktyka
dopuszcza sie mozliwos¢ zapewnienia pomieszczenia higieniczno-sanitar-
nego niepotgczonego bezposrednio z gabinetem.

10. Rekomendowane jest posiadanie regulaminu, umieszczonego w widocz-
nym miejscu. Pod ponizszym linkiem znajduje sie wzor takiego regulaminu:
. Précz regulaminu, zaleca sie rowniez udostepnienie

regulaminu przetwarzania danych osobowych (RODO), wzér:
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Il. Dziatalnosé i ubezpieczenie

1. Gabinet spetniajacy powyzsze wymogi zgtaszany jest do Centralnej Ewi-

dencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarcze] (CEIDG). Dziatalno$é wid-
niejagca w niej mozna zgtosic jako praktyka zawodowa w Rejestrze Podmio-
téw Wykonujacych Dziatalnos¢ Lecznicza.

. Praktyka zawodowa musi posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie OC (odpo-
wiedzialnos$¢ cywilna):

Ubezpieczenie OC zabezpiecza odpowiedzialno$¢ cywilng, co oznacza, ze
w przypadku gdy popetnimy btad przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
(za ktéry ponosi¢ bedziemy odpowiedzialno$¢ na podstawie odrebnych
przepiséw), wowczas ubezpieczyciel bedzie zobowigzany do finansowego
pokrycia szkody. Pokrycie szkody bedzie obejmowato zaréwno odszkodo-
wanie (stanowigce rekompensate w szczegolnosci za koszt operacji, protez,
ortez czy lekow poszkodowanego pacjenta), jak i zados¢uczynienie (rekom-
pensate za krzywde, bdl i cierpienie pacjenta), a nawet rente (na opieke i
utrzymanie pacjenta, ktéry np. utracit mozliwos¢ pracy). Dla praktyk zawo-
dowych wymagane jest obowigzkowe ubezpieczenie OC, odpowiednie dla
dziatalnosci fizjoterapeutycznej. Kwoty okresla rozporzadzenie Ministra Fi-
nanséw z dnia 29 kwietnia 2019 r. w sprawie obowigzkowego ubezpiecze-
nia odpowiedzialnosci cywilnej podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecz-
nicza. Minimalne sumy gwarancyjne ubezpieczenia wynosza: 30 tysiecy
euro w odniesieniu do jednego zdarzenia i 150 tysiecy euro w odniesieniu
do wszystkich zdarzen. Obowigzek posiadania ubezpieczenia nastepu-
je najpozniej na dzien przed rozpoczeciem dziatalnosci/uzyskania wpisu
jako praktyka zawodowa.

. Gdy spetnimy wszystkie powyzsze wymogi, dziatalnos¢ mozemy zgtosic¢
jako praktyke zawodowg do Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dziatal-
nos¢ Lecznicza. Na naszej stronie znajdziemy instrukcje wypetnienia wnio-
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sku o wpis, ktéra krok po kroku w przyjazny sposéb poprowadzi przez caty
proces:

. Prowadzac dziatalno$¢ mamy obowigzek stosowania kas fiskalnych (kas
rejestrujgcych), z wyjatkiem przypadkéw okreslonych w

Jednym z takich przypadkéw jest sytuacja, w ktorej nie przekroczymy kwo-
ty 20 tysiecy ztotych (w przypadku klientow indywidualnych). Pamietajmy
jednak, ze nawet jezeli jestesmy zwolnieni z obowigzku posiadania kasy
fiskalnej, zobowigzani jestesmy do wydania potwierdzenia wptaty pa-
cjentowi.
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lll. Dokumentacja medyczna
i pieczqtka

Prowadzac dziatalnos¢ powinnismy posiadac¢ pieczatke, na ktérej powinny
by¢ zawarte co najmniej nastepujace dane:

e Imieinazwisko

e Okreslenie zawodu - fizjoterapeuta (mozemy réwniez dodac tytut zawo-
dowy)

e Numer Prawa Wykonywania Zawodu Fizjoterapeuty (PWZFz).

Zobowiazani jestesmy rowniez do prowadzenia dokumentacji medycznej Pa-
cjenta. Z dniem 15 kwietnia 2020 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowa z dnia 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw do-
kumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania. Wprowadza ono obo-
wigzek prowadzenia dokumentacji medycznej w postaci elektronicznej, zas
w postaci papierowej wytacznie w sytuacji, gdy przepis rozporzadzenia tak
stanowi lub warunki organizacyjno-techniczne uniemozliwiaja prowadzenie
dokumentacji w postaci elektronicznej. Okres przejsciowy do ktérego musi-
my przygotowac sie na prowadzenie dokumentacji w formie elektronicznnej,
trwa do 31 grudnia 2020r. Oto kilka praktycznych zalecen dotyczacych prowa-
dzenia dokumentacji medyczne;j:

1. Udzielajac $wiadczen zdrowotnych prowadzimy dokumentacje indywidual-
na:
e wewnetrzng - w formie karty indywidualnej opieki fizjoterapeutycznej;
e zewnetrzna - w formie zaswiadczenia, orzeczenia lub opinii fizjotera-
peutycznej oraz innych dokumentéw sporzadzanych na wniosek pa-
cjenta lub innych uprawnionych podmiotow.

2. Whpisu w dokumentacji dokonujemy niezwtocznie po udzieleniu $wiadcze-
nia zdrowotnego.




3. Karta indywidualnej opieki fizjoterapeutycznej musi zawierac nastepujace
informacje:
1) numer kolejny pacjenta w wykazie;
2) imie (imiona) i nazwisko oraz numer PESEL pacjenta - jezeli zostat nada-
ny, w przypadku noworodka - numer PESEL matki, a w przypadku braku
numeru PESEL - rodzaj, serie i numer dokumentu potwierdzajacego tozsa-
mos¢;
3) date zabiegu leczniczego;
4) rodzaj wykonanego zabiegu leczniczego;
5) informacje dotyczace stanu zdrowia, stanu funkcjonowania oraz poste-
powania fizjoterapeutycznego, w tym:

e rozpoznanie choroby, problemu zdrowotnego, urazu lub rozpoznanie
cigzy oraz informacje o chorobach przebytych i wspétistniejgcych oraz
opis stanu funkcjonowania,

e dane o postepowaniu fizjoterapeutycznym i jego wykonaniu,

e opis udzielonych $wiadczen zdrowotnych,

e zalecenia,

¢ informacje o wydanych orzeczeniach, opiniach lub zaswiadczeniach,

¢ informacje o zleconych przez fizjoterapeute wyrobach medycznych;

6) date dokonania wpisu;

7) oznaczenie fizjoterapeuty udzielajgcego Swiadczenia zdrowotnego: imie

(imiona) i nazwisko, tytut zawodowy, numer prawa wykonywania zawodu,

podpis.

4. Do karty opieki fizjoterapeutycznej (ktéra zaktadamy przy udzielaniu

Swiadczenia po raz pierwszy) dotagczamy skierowanie, jezeli pacjent takowe

posiada.

WAZNE! Pamigtajmy, ze dokumentacje musimy trzymaé
w odpowiednio zabezpieczonym miejscu. Najlepiej, gdy be-
dzie to specjalnie wydzielona szafka zamykana na klucz, kod
lub inne zabezpieczenie.




Przydatne linki

Zachecamy do korzystania z nowoczesnej i bezptatnej aplikacji Finezjo,
stworzonej przez ekspertéw KIF z myslg o fizjoterapeutach prowadzacych
indywidualna praktyke fizjoterapeutyczna.

Dowiedz sie wiecej: https:/finezio.pl/
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Wiecej niezbednych informacji na temat dokumentacji znajdziemy w in-
strukcjach dostepnych na stronie:
https://pomoc.kif.info.pl/dokumentacja-medyczna-fizjoterapeuty-rozpo-

rzadzenie-ministra-zdrowia-z-dnia-6-kwietnia-2020-r/.

Zachecamy do zapoznania sie z catg kategorig dotyczaca dziatalnosci lecz-
niczej i praktyk zawodowych, dostepna na naszej stronie:
https://pomoc.kif.info.pl/category/dzialalnosc-lecznicza-praktyki-zawodo-
we/
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